
 

       FICHE D’ADHESION - INSCRIPTION 
Année 2023 – 2024  
 

       Certificat médical obligatoire   
  

Nom :      Prénom :   Date de naissance : 

Adresse : 

N° de téléphone :    Email : 

Date d’inscription :    Catégorie :     Adulte Etudiant(e) Couple 
      (rayer la mention inutile) 

Est-ce une première inscription :   oui non Cotisation annuelle : Adulte  186 € 
(rayer la mention inutile)      Etudiant(e)  126 € 
         Couple  340 € 
LA COTISATION RESTE ACQUISE A L’ASSOCIATION ET NE SERA PAS REMBOURSEE EN CAS DE DEPART EN 
COURS D’ANNEE 

SIGNATURE : 
 
Règlement en 1 chèque ou en 3 chèques datés du jour de leur établissement, à l’ordre de « Avenir de Bizanos 
– section Gym »  

 Chq prélevé à l’inscription Chq prélevé le 1er janvier Chq prélevé le 1er avril 
ADULTE 82.00 € 52.00 € 52.00 € 
ETUDIANT 62.00 € 32.00 € 32.00 € 
COUPLE 160.00 € 90.00 € 90.00 € 

 
Désirez-vous un reçu pour votre comité d’entreprise : oui   -   non 
 
Cours fréquentés : veuillez entourer les cours choisis – 3 COURS MAXIMUM DANS LA LIMITE DES PLACES 
DISPONIBLES 
Lundi   Mardi   Mercredi  Jeudi   Vendredi 
  9 H 00 / 10 H 00          *10 H 00 / 11 H 00   9 H 00 / 10 H 00 18 H 00 / 19 H 00         9 H 00 / 10 H 00 
18 H 00 / 19 H 00  17 H 00 / 18 H 00 18 H 00 / 19 H 00 19 H 00 / 20 H 00    * 15 H 00 / 16 H 00  
19 H 00 / 20 H 00  18 H 00 / 19 H 00 

 19 H 00 / 20 H 00  
*cours spécifique gym douce                        
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ne rien inscrire dans cette partie – Concerne l’association qui le remplira 

Cotisation payée le  
 
 
 
Remise de chèque N°    le 
   N°    le 
   N°    le 

AVENIR DE BIZANOS 

SECTION GYM-ENTRETIEN 



AVENIR DE BIZANOS 
SECTION GYM-ENTRETIEN 

 
Espace Daniel Balavoine 
Salle de gymnastique 
Avenue de l’Europe 64320 BIZANOS 

Professeurs diplômés d’Etat 
 
LUNDI 
Gym - Entretien    de   9 H 00 à 10 H 00  Jules ADILEHOU 
Gym - Entretien    de 18 H 00 à 19 H 00  Moïse DIARRA 
Stretching    de 19 H 00 à 20 H 00  Moïse DIARRA 
 
MARDI 
Gym douce    de 10 H 00 à 11 H 00  Jules ADILEHOU 
Pilates     de 17 H 00 à 18 H 00  Baptiste MARCO 
Pilates     de 18 H 00 à 19 H 00  Baptiste MARCO 
Pilates     de 19 H 00 à 20 H 00  Baptiste MARCO 
 
MERCREDI 
Gym – Entretien   de   9 H 00 à 10 H 00   Florian MINVIELLE 
Aérofit     de 18 H 00 à 19 H 00  Jules ADILEHOU 
 
JEUDI 
Gym - Entretien    de 18 H 00 à 19 H 00  Angélique TORRES 
Gym - Entretien    de 19 H 00 à 20 H 00  Angélique TORRES 
 
VENDREDI 
Gym - Entretien    de   9 H 00 à 10 H 00  Florian MINVIELLE 
Gym douce    de 15 H 00 à 16 H 00  Florian MINVIELLE 
 

REPRISE DES COURS LE LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023 

 

Cotisation pour l’année : 

ADULTES  186 € 

COUPLES  340 € 

ETUDIANTS  126 € 

 

Renseignements : 

Tél : 05.59.27.47.72 / 05.59.27.92.48 / 06.47.78.56.44 / 06.84.35.13.15 

Site Web : http://gymavenirbizanos.free.fr  

Mail : gymavenirbizanos@free.fr    


